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se soigner, se rendre chez le médecin

désinfection des plaies, du matériel

hygiène alimentaire

éviter les fortes concentrations humaines

éviter de prendre froid

prévention concernant la sexualité

avoir un bon équilibre nutritionnel

tenir ses vaccinations à jour

éviter les personnes malades

hygiène en général (maison, linge …)

prise d'antibiotiques si symptômes

bonne hygiène de vie, éviter le stress

bonne hygiène corporelle

lavage régulier des mains

Légende (jaune) : utilisation de l'hygiène en prévention primaire 
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Isoler les personnes en bonne santé
venues de l'étranger pendant quelques
jours pour s'assurer qu'elles n'ont pas la

grippe

Réserver les traitements à des
personnes employées dans des

secteurs essentiels pour la sécurité et la
santé de la population

Demander aux personnes qui ne sont
pas employées dans les secteurs
essentiels de rester à la maison

Fermer les écoles et interdire les
rassemblements de population
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