7
E,.

Liberté = Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE

MINISTERE DE LA SANTE
ET DES SPORTS

WWW. inpes.sante,fr
=] k

inpes

| i;\st-itut rw:\\'._icmalt
| de préven’uon e

| ¢réducation pour
| |asanté

$)

$3

*$

#

$1%

# $!"(&!%




rr #

/ 0% 1( %'$ (2 $ *, 3 1 O

| & $* %'$ ( 456") LTS I

I %) $ " TR LSRR LIRY
$ % & $ (

l) | *%

9 %% *( ', '(2% S, $ S T e rr

7 ,%5( "1 % " AL TATTIRIITTIR



9 ( & ; <9 $
$= >*$ T ( *$% *
"%, ) 3 & 9

* $* $ 4
+ %281 7
$ %%(
8 8%

% &* 4
4% $* (%
(*$ 4 $* *$

6B " (2%

* |

%

/4 =6 * o+
=D >*$% $ R
$$* "% * & B

$* & $* $ 4(8$* X

wFEY &4 $H(S B

%'$ (2!

& 1( 1(

@

EA %' :' 1

¥ &*( ($

(3 LG(%% $-%($ <;G$ =%
;IS $; 8 + !

I$*
*$

(&)

$ 4 (%> X

$ *3$ $4 $HS$ B+ & $*
("$* *$45.3%* $:'S * ($*: *$
& (" (2
"% S A4%%'$ *$ (&
@ * % *( &* A *(& (2
% 42 1( %A*$) "I A F$*S S
c& "$.,) $ * ( I *((
> 4 8 & $(*(45 ( &(
(L t4( " 9 '*$2%
R S 1(; 4 $3($
$ = > &* ( (( $ (;
$ =@> % (2% 05 'S * $ S
$26% 41F$ ™ !
>OAFES 1 i 88s (8% S % (1 %S (2 $-9



14 1(F$ ™ 4 (™ 'S $$%( $**S S E A % ( I
%'$ (2 *$ 1( (4(E A ( ( 2'$ ( %'$ ( (
$ ! (++H 4SS (2% %'$( *$"&; *$ ;H:
$'( !
+ ' # .0 "l
#/ 01 L+ # $
I @2 ' *%r* $$8$'$$ 0 $ 1( %'$ (2 &$ *$ 4*
% & (= ( 56") > $ L8 & =( ("™ $B 2%*$) >!
48 ; e (2 1 4+ % 0% 1 %'$ @2 *$ 4
&* $ = %*$) X %'$ (., $$* % '$ ( @ (
& *  $>!
% ! 23%& % %
4*0 ") 23% & % ! |
X oG %'$ ( ( & 10 ;) *$ * $ ¥ =+ H>
' & "() $ (3% = H> &1( ( * 56") ** $ ( 4 *
( $=+H>( * 56") " ; '( N $ 1( 456") 1(
*$ ('S 8 (& %'$ (= H>;, &$ S
( *$; $$* (8 $ ' 69%B ;4&% $ * *(
* &" $* ! $1( *$ ( (5 % = H>1('5J 5* =+8 H>
1( %6 *K&$( % $ * 1( I |
(B 5GO% $*($ <5GS$ !=x( > IF$ * 1* '$s ( $% S $% (1 %S (2 $-9
IS 85 8 + !



5 I " %$ ! / $1

lavage régulier des mains

bonne hygiéne corporelle

bonne hygiéne de vie, éviter le stress
prise d'antibiotiques si symptémes
hygiéne en général (maison, linge ...)
éviter les personnes malades

tenir ses vaccinations a jour

avoir un bon équilibre nutritionnel
prévention concernant la sexualité
éviter de prendre froid

éviter les fortes concentrations humaines
hygiéne alimentaire

désinfection des plaies, du matériel
se soigner, se rendre chez le médecin

rien
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Isoler les personnes en bonne santé Réserver les traitements a des Demander aux personnes qui ne sont Fermer les écoles et interdire les
venues de |'étranger pendant quelques personnes employées dans des pas employées dans les secteurs rassemblements de population
jours pour s'assurer qu'elles n'ont pas la secteurs essentiels pour la sécurité et la essentiels de rester a la maison
grippe santé de la population

B Population générale @ Médecins généralistes O Pédiatres
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Yoir le texte de la vidéo

Lecteur expartable .

Telecharger la video
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Mouillez-vous les mains
avec de 'sau

Versez du savon
dans le creux de votre main

Frott us \es mains de 15 a 20 secnndes
les d

Enlre!at;ez Son e s nettoyer

Nert oy ég jalement
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_‘[',‘_\ J avecune: | & Usage unigue

Fermez le robinet avec |'essiiie-main
puis fetez-le dans une poul

s n'avez pas d'eau ni de savon, ulilisez une
so/.mon nydma/coonque pour adoprer/es me wes gesres rerapes 2 3 4 er 5)
equ

Les gestes de chacun font la santé de tous
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GRIPPE

DES GESTES SIMPLES
POUR LIMITER LES RISQUES
DE TRANSMISSION

LAVEZ-VOUS LES MAINS
PLUSIEURS FOIS PAR JOUR

AVEC DU SAVON OU UTILISEZ UNE SOLUTION HYDROALCOOLIQUE

LORSQUE VOUS ETERNUEZ OU TOUSSEZ,
COUVREZ-VOUS LA BOUCHE ET LE NEZ
AVEC VOTRE MANCHE

OU UN MOUCHOIR A USAGE UNIQUE

EN CAS DE SYMPTOMES GRIPPAUX,
APPELEZ VOTRE MEDECIN TRAITANT
CONTACTEZ LE 15 UNIQUEMENT EN CAS D'URGENCE

POUR TOUTE INFORMA'

lavez-vous les mains
plusieurs fois par jour

avec du savon ou utilisez
une solution hydroalcoolique

utilisez un mouchoir en papier
pour éternuer ou tousser

puis jetez-le dans une poubelle
et lavez-vous les mains

en cas de symptomes grippaux,
appelez votre médecin
ou le 15 en cas d'urgence

aux virus
de la
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INFLUENZA

SIMPLE STEPS
TO LIMIT THE RISKS
OF TRANSMISSION

WASH YOUR HANDS
SEVERAL TIMES A DAY WITH SOAP

OR USE A HYDROALCOHOLIC SOLUTION

WHEN YOU COUGH OR SNEEZE
COVER YOUR MOUTH AND NOSE
WITH YOUR SLEEVE

OR A DISPOSABLE HANDKERCHIEF

IN CASE OF FLU SYMPTOMS,
CALL AGP
DIAL 15 IN CASE OF EMERGENCY ONLY

FOR FURTHER INFORMATION

0825 302 302
[

POUR REDUIRE
LES RISQUES DE TRANSMISSION

LAVEZ-VOUS LES MAINS PLUSIEURS FOIS PAR JOUR

AVEC DUSAVON OU UTILISEZ UNE SOLUTION HYDROALCOOLIQUE

UTILISEZ UN MOUCHOIR EN PAPIER POUR ETERNUER

OU TOUSSER, puts JETEZ-LE DANS UNE POUBELLE ET LAVEZVOUS LES MAINS.

£°\Ly° @"ﬁ%

SIVOUS AVEZ DES SIGNES DE GRIPPE,
(FIEVRE, TOUX, COURBATURES, FATIGUE...),
CONTACTEZ VOTRE MEDECIN

POUR TOUTE INFORMATION : www_pandermie-r pale.gout.fr - 0825 302 302 suesiom s st
Uniés ¢accuell ot de soins en Langue dos signes en France : WWW. patients-sourds.sante.gouv.fr
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Pour limiter la transmission de la grippe
Merci de le signaler a l'accueil
des votre arrivée
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